
1. บริบทตำบลหัวสะพาน 
 ตามที่คณะทำงานพัฒนาท้องถิ่นโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับรายได้ชุมชนฐานรากมหาวิทยาลัยราชภัฏ

เพชรบุรี ได้จัดเวทีเมื่อวันที่ 9 ตุลาคม 2563 เพ่ือรับฟังความคิดเห็นการพัฒนาชุมชนต้นแบบโดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วน สำเร็จเรียบร้อยแล้วนั้น ได้มีการมอบหมายให้แต่ละคณะพยาบาลศาสตร์และวิทยาการสุขภาพรับผิดชอบในการ
ดำเนินโครงการพัฒนาคุณภาพชีวิตและยกระดับรายได้ชุมชนฐานรากในพื้นที่รับผิดชอบที่ได้รั บมอบหมายให้ คือ ตำบลหัว
สะพาน อำเภอเมือง จังหวัดเพชรบุรี ซึ่งจากการจัดเวทีรับฟังความคิดเห็นเพื่อพัฒนาชุมชนต้นแบบโดยเน้นกระบวนการมีส่วน
ร่วมของทุกภาคส่วน ในพื้นที่ตำบลหัวสะพาน พบว่าในพื้นที่ตำบลหัวสะพาน ประกอบด้วย 14 หมู่บ้าน มีประชากรจำนวน
ทั้งหมด 4,564 คน เป็นประชากรผู้สูงอายุจำนวน 1,114 คน คิดเป็นร้อยละ 19.5 (สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบุรี, 2561)  
ประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รับจ้างทั่วไป ค้าขายและทำนา เป็นชุมชนชนบทกึ่งเมือง กลุ่มชาติพันธุ์คือ ไทย
ทรงดำหรือลาวโซ่ง มีประเพณีและวัฒนธรรมเป็นเอกลักษณ์ของตนเองและมีภาษาท้องถิ่น คือภาษาลาวโซ่ง เดิมมีละครชาตรี
มากมายหลายคณะ อันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน ไม่พบผู้ที่มีรายได้ต่ำกว่าเกณฑ์ที่กำหนด แต่มี
ครัวเรือนส่วนใหญ่มีรายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย และเป็นชุมชนที่มีผู้สูงอายุจำนวนมาก มีผู้สูงอายุทั้งสิ้น 1,114 คน พบผู้สูงอายุ
ติดเตียง 96 คน ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 30 คน โดยส่วนใหญ่มีรายได้น้อยและเป็นผู้สูงอายุติดบ้าน นอกจากนั้นจากการ
สัมภาษณ์เชิงลึกได้ข้อมูลว่ายังมีความเหลื่อมล้ำทางสังคมของผู้สูงอายุในพื้นที่อยู่บ้าง ส่วนทุนทางสังคมในพื้นที่พบว่า มี การ
ช่วยเหลือกันในพ้ืนที่ และมีกลุ่มชมรมผู้สูงอายุที่มีความเข้มแข็ง และมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง รวมถึงการมีผู้มีความรู้และ
ความเชี่ยวชาญ ในศาสตร์ของการแพทย์แผนไทยและดนตรีไทย นอกจากนี้ในพื้นที่ตำบลหัวสะพานมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่
ให้บริการจำนวน 1 ศูนย์ โดยมีครูผู้ดูแล จำนวน 4 คน แม่บ้าน 2 คน แม่ครัว 1 คน จำนวน เด็กเล็ก อายุระหว่าง 2 – 5ปี 
จำนวน 39 คน พบปัญหาโภชนาการ น้ำหนักต่ำกว่าเกณฑ์ 1 คน น้ำหนักมากกว่าเกณฑ์ 2 คน ไม่รับประทานผักและปัญหาอ่ืน 
ๆ เช่น ปัญหาฟันผุ ปัญหาพัฒนาการต่ำกว่าเกณฑ์ 2 คน เป็นต้น 

 

 
 
 
 
 



       
 
 

        
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 



2. ปัญหาจากการเปิดเวทีประชาคม 
 
 หลังจากการทำเวทีประชาคมเพื่อค้นหาปัญหาและความต้องการของชุมชน รวมถึงทุนทางสังคมของตำบลหัวสะพาน  
ทำให้คณะฯ ทราบถึงความต้องการทางสุขภาพของคนในชุมชนท้องถิ่นอย่างแท้จริง  ได้แก่ การยกระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
การอบรมผู้ดูแล / ผู้ช่วยเหลือคนไข้ การส่งเสริมสุขภาพให้กับคนในชุมชน และการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุ 
 ทางเทศบาลตำบลหัวสะพามีการจัดกิจกรรมสำหรับชมรมผู้สูงอายุปีละ 3 ครั้งในวันที่ 5 ธันวาคมของทุกปี ซึ่งเป็นวัน
คล้ายวันเฉลิมพระชนมพรรษาของ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  วันที่ 
12 สิงหาคมของทุกปี ซึ่งเป็นวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
และวันที่ 14 เมษายนของทุกปี ซึ่งเป็นวันผู้สูงอายุ โดยสมาชิกชมรมผู้สูงอายุของตำบลหัวสะพานจะมาร่วมกิจกรรมที่เทศบาล
เป็นหลัก ขณะที่สมาชิกชมรมผู้สูงอายุของตำบลวังตะโกจะร่วมกิจกรรมที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพวังตะโกเป็นหลัก  ทำให้
ภาพรวมกิจกรรมของชมรมขาดความต่อเนื่อง จึงเป็นที่มาของความต้องการจัดตั้งโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้นในชุมชน 
 นอกจากนี้ ทางชุมชนต้องการให้คณะฯ มีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กวัยก่อนเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของ
ตำบลหัวสะพานควบคู่ไปด้วย ทำให้เกิดเป็นกิจกรรมพัฒนาสุขภาพเด็กวัยก่อนเรียนตามมาตรฐานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กแห่งชาติ
และมาตรฐานอัตลักษณ์บนฐานภูมิปัญญาโดยดำเนินกิจกรรมที่เชื่อมโยงการถ่ายทอดภูมิรู้ของผู้สูงอายุสู่เด็กวัยก่อนเรียนเพ่ือ
เชื่อมรุ่นวัยสานสายใยของชุมชน 
  

    
 

    
 

     
 



3. แนวทางการพัฒนาชุมชนที่คณะฯ ลงไปดำเนินการ 
 
    3.1 ด้านการยกระดับและพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

3.1.1 ทางคณะฯ ดำเนินการยกร่างหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุ และหลักสูตรนวัตกรผู้สูงอายุ  โดยมีการวิพากษ์จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิภายนอก จำนวน 2 ครั้ง 
3.1.2 นำใช้หลักสูตร แต่เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโคโรน่า 2019 ทางคณะฯ จึงเห็นควรให้มีการ

ปรับรูปแบบของโรงเรียนให้เข้ากับสถานการณ์มากยิ่งขึ้น โดยปรับการเรียนการสอนเป็นรูปแบบออนไลน์ และยังคงความเข้มข้น
ด้านเนื้อหาเช่นเดิม ผู้สอนเป็นผู้สูงอายุในชุมชนที่ทางชุมชนและทางคณะฯ ค้นหากันมาแล้วว่าเป็นผู้เชี่ยวชาญในเรื่องนั้น ๆ  
     หัวข้อวิชาเรียนในหลักสูตรมีทั้งหมด 11 หัวข้อ เกิดเป็นสื่อการเรียนจำนวน 11 ชิ้น 
 - สื่อสารสร้างสรรค์สูงวัยรอบรู้เท่าทันสังคม 
 - รู้และใช้กฎหมายให้สูงวัยสูงค่า 
 - บัญชีการเงินน่ารู้พลังสูงวัยไม่เป็นภาระ 
 - นักกู้ชีพกู้ภัย บก น้ำ ทะเล เทคโนโลยีสุขภาพเพ่ือชีวิต 
 - สวยหล่อสมวัยจิตใจแข็งแรง 
 - กะเหล็บ นวัตกรรมจากภูมิปัญญา 
 - สมุนไพรพอเพียงสร้างสุขภาพ 
 - สุดยอดนักปฐมพยาบาล 
 - ภูมิปัญญาลาวโซ่งเพ่ือสุขภาพ 
 - กินดีอยู่ดี ชีวีงามตามวัย 
 - นักนวด นักปั้น นักเย็บให้เป็นเงิน ขยะฐานศูนย์  
 3.1.3 ประเมินคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ และภาวะสุขภาพ  
   

  
 

 



 
 

     
 

      
 

    
 

      
 



  
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
    3.2 ด้านการพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
 3.2.1 ทางคณะฯ ได้มีการลงไปสำรวจถึงปัญหาและความต้องการ สิ่งที่ผู้บริหารฯ และครูศูนย์เด็กเล็กต้องการคืออยาก
ให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กตำบลหัวสะพานเป็นที่ไว้วางใจของผู้ปกครอง เพ่ือลดการส่งบุตรหลานไปเรียนในตัวเมือง  

3.2.2 ทางคณะฯ จัดประชุมยกร่างเกณ์มาตรฐานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก Diamond ขึ้น โดยเพิ่มความโดดเด่นในด้านของ
สุขภาวะ และการพัฒนาสติปัญญาให้กับเด็ก อ้างอิงจากเกณฑ์มาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562 และ
เพ่ิมเติมในส่วนที่เป็นอัตลักษณ์ของพ้ืนที่ ได้แก่ ด้านสุขภาวะ ด้านภูมิปัญญาโดยมีชุมชนเป็นฐาน และด้านสติปัญญา 
    3.2.3 จัดดอบรมในรูปแบบออนไลน์ให้กับครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทั่วประเทศ จำนวน 3 ครั้ง 

 

       
 

 
 



 

         
 
 



 
 
 

     3.3 ด้านการยกระดับรายได้ครัวเรือน 
   

 3.3.1 สำรวจรายได้ครัวเรือน และค้นหาต้นทุนทางสังคม  
 3.3.2 พัฒนาผลิตภัณฑ์ ได้แก่  

- เจลแอลกอฮอล์สูตรตะไคร้หอม ตรา ชาววังเจล  
- กะเหล็บ YETI  
- หมอนนวดมือจากถุงพลาสติกเหลือใช้ 

 3.3.3 จัดจำหน่าย และหาตลาดให้กับชุมชน  
 

  
 

     



 

      
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. ผลกระทบจากการดำเนินงาน  
 4.1 เชิงคุณภาพ 

เชิงคุณภาพ ผลที่เกิดขึ้น 
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
     - ด้านร่างกาย 
     - ด้านจิตใจ 
     - ด้านสังคม 
     - ด้านสิ่งแวดล้อม 

 
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นในทุกมิติ 

รูปแบบการพัฒนาชุมชน  Model of Innovator and Innovation Development 
for Aging in Hua-Sa-Phan Sub district, Phetchaburi 
Province 

 

 
 
 
 4.2 เชิงปริมาณ 

เชิงปริมาณ จำนวน 
หลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุและนวัตกรผู้สูงอายุ 1 หลักสูตร 
เกณฑ์มาตรฐานศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มาตรฐาน Diamond  1 หลักสูตร 
ผลิตภัณฑ์ที่เกิดจากชุมชน 3 ชิ้นงาน 
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุฯ  22 คน  
รายได้จากการจำหน่ายผลิตภัณฑ์ 26,000 บาท  

 
  
 
 
 



บทสรุปจากถอดบทเรียนคุณลักษณะสำคัญของนวัตกรผู้สูงอายุพบ 4 ประเด็นสำคัญ 
1. นวัตกรรมส่วนใหญ่มีเป้าหมายเพ่ือคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุบนประสบการณ์ที่ปฏิบัติจนชำนาญหรือภูมิปัญญา  
2. นวัตกรรมที่ต่อยอดหรือสร้างสรรค์ใหม่โดยมากเพ่ือส่งเสริมหรือฟ้ืนฟูสุขภาพ รองลงมาเป็นการส่งเสริมการใช้ภูมิ

ปัญญา การส่งเสริมการเข้าถึงสวัสดิการ การจัดการสิ่งแวดล้อมและการสร้างรายได้ 
3. นวัตกรผู้สูงอายุสามารถต่อยอดหรือสร้างนวัตกรรมแบบคิดใหม่ด้วยระบบพี่เลี้ยง (Coaching) ที่หนุนเสริมวิชาการ

ความรู้ 
    4. นวัตกรผู้สูงอายุที่มีความคิดหรือความตั้งใจที่มุ่งสร้างสรรค์สิ่งใหม่ นวัตกรจะต่อยอดด้วยการแสวงหาข้อมูล วิธีการ
หรอืช่องทาง วิธีปฏิบัติ ลองผิดลองถูกและเผยแพร่ผลงานให้เป็นที่ยอมรับ 
 
กระบวนการสร้างนวัตกรรมผู้สูงอายุ พบกุญแจสำคัญ 9 ลำดับขั้นตอน ดังนี้ 
    1. ค้นหาทุนเดิมที่เป็นทุนบุคคลหรือทุนระบบงานที่คนทำงานมีลักษณะชัดเจนของคิดบวก ทันสมัย ไวปรับตัว 
    2.  ต่อยอดการคิดบวก ทันสมัย ไวปรับตัวด้วยหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุและหลักสูตรนวัตกรผู้สูงอายุ 
    3. ตั้งโจทย์ เงื่อนไขหรือเติมแนวคิดของการให้สร้างสรรค์สิ่งใหม่จากทุนเดิมหรือคิดใหม่ทำใหม่เพ่ือสร้างคุณค่าให้กับตนเอง
หรือบุคคลอ่ืนหรือสร้างรายได้  
    4. บุคลากรของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลทำหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงด้านการคิด การทำ การนำใช้บุคลากรของ
สถาบันการศึกษาทำหน้าที่เป็นพี่เลี้ยงด้านการติดอาวุธวิชาการ การต่อยอดความคิด บุคลากรภาครัฐทำหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงด้าน
การก่อตัวให้เป็นกลุ่มก้อนของผู้ปฏิบัติ 
    5.  ตั้งคณะทำงานพัฒนานวัตกรและนวัตกรรมระดับตำบลเพื่อกำหนดแผนและแนวทางการทำงาน 
    6. นำสิ่งสร้างสรรค์สิ่งใหม่เผยแพร่ในระดับชุมชนและสาธารณะแบบ On site และ On line 
    7. กำหนดให้การใช้งานนวัตกรรมส่วนหนึ่งเป็นไปเพ่ือการช่วยเหลือผู้สูงอายุด้วยกัน ถ่ายทอดสู่เด็กวัย 
ก่อนเรียนในศูนย์เด็กเล็กและสถาบันการศึกษา  
    8. เพ่ิมประสบการณ์ของนวัตกรด้วยการให้เป็นผู้ถ่ายทอดความรู้ให้กับสมาชิกในชุมชน จัดเวที 
แสดงผลงานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับตำบลและระดับเครือข่าย 
    9. จัดทำเนื้อหาหลักสูตรโรงเรียนผู้สูงอายุและหลักสูตรนวัตกรผู้สูงอายุเพื่อเป็นคู่มือสำหรับนวัตกรและสมาชิกโรงเรียน
ผู้สูงอายุ   


